25 KEERTIEN

KILOMETER STAPPEN
Vorut het raam zen de measten
van ans gean bergen ofuigestesios
bassan, maar s @ op pod bent ben
@ snafler bg natwurzchoon don g
denit, ook i Viaanderen Deze gads
ledt e bngs 25 mutes i uteanio-
pende landechappen, van hade en
dunen ot oude baspaden. 7o o
dek je meuwe wandefimgen in egen
streaiean irjg e idesén wor utsp
pen naareaen andere provinoes

De fotds en beschrpwng van de
wandeingen maon cemrasl. en de
route s zyn ook voorsen van handige
westes, 200k emtpe an sprazonas
m de baurt. De taciten van gemidh
deid 10 kiometer beaten verder
e=n QR-code. die j@ naar een aart
&1 gps-bestand op routsyou.com
bangt Hoe dan adk = er wang
kanzdat je verdaa st dat mdan weer
het vaordeel van het bawegayzards
‘Visanderan

D ideine wandeigic 2 -

25 nimune biponders routes
= Visanderan, Lus De Ridde:
Lustee 21 95euro

HET LEVEN NA DE
ALL-INVAKANTIE

Je hoedt neet van jongs afin de bargen
te zitten om aen hioar = 2n, bawpst
Danen Dape. Ze whoas pmalang
alemwakames ot e aangespoard
door haar vrend, wandel=chaenen
aamrok en e=n neuwe leematyl
omdekte In het stappen wndt =
sndeden nust. midden n de natwur
beseft 22 dat ze deed usmoakt van
ea=n grater geheel Wandelen hisip
haar bavandsen am beter woor 2:ch.
2elf te 20men: am = ontspannen, =
beaegen en n de buneniucie = zn
in ten wandelemean neamt 2ee mes
nax de oomsprong van de wandel
sport en de geondhedsefizcien,
lagt ze ut hom je van wandelingen
geledeiyk overstapt naar ngem
en maelgkere hies, geaft ze een
wandeicheokist en vertalt hos je

LEESTIPS

L_ezen om
uit de zetel
te komen

Natu urdij k doen herfstwandelingendewgd enhethelptakje
telkens nieuwe lussenkuntvolgen, of opeen andere manier
naarhet landschapleert kijken. Dezebockenbied envolop

inspiratic voorve rfrisse ide tochten.

s Miaya Toobat

harde paden. Die laten je mpéeren op
e=n andes maner wedken verbe.
feran je balans an brengen g woae
al verder wan de bewoonde wereld
Toch iggen sommige rowtes maar
net aver de gmns. 3= de ochtm
hat grenspark Kaimthoutse Hede
ol de langs de varenboszen en de
beken van het Leudal in de buurt
wn Weert Andere brengen j@ dan
waer naar de Waddenelanden of de
wermen n deVeuwe

De gud= met fo's en sieerbeschry

wngen = ideasl om thus meprase
ap = doen en je voor te bereden
met paktsche info, zosk podongs
pauzepeian an e=n QR.code mes
de routeop Google Mape. Daarnaast
& &r @20 apart boeige met e=n gade:
taifieaxde kaart en muwebeschrying
wor onderweg

ANWE wandeigids -

D= slermooste wandeinu s
wan Nederland, Qunt=n Lange.
ANWE, 24 99 eura

doar te wandelen de eamoud van
aan mussiresn of aan douche leert
te appracéaran

Allren 3l voor da paktache tips wan
een ervaringsdesiundge = deze
toagankaike gk san sanweest
maar dat is hy 22 ker ook warwege de
lewemmlezen wandeipaden bigkan
veelweqtehebbean van de paden die
we n hatleven bewandalan

10 lere nslessan waan
de wandeisar, Doren Oraps,
Lanma 2199 sum

VERSLAG VAN

EEN STRUIKELENDE

HIKER

Qo Thomas Hearma Van Vass ging
eemnt net wandelen wor hat plezier
tot hij op slesptouw werd genamen
doar 2in wnendn en schoonfamie
Dia maken er ek par ean trodve
wan om op wandevakame te gaan
en dus vergezel hy hen naar de
Ardennen. Hoawe! hgean stwng paasr
schoenan mesheaft, voek hij a2ch
een buiten besnte o de schoanfame
e die 20 goed ap sfkaar sfgestend
= Soms genet hy van de utachen
over de weiden, rivieren en verknen

dorpen, maar ar 730 ook hesl wat
mamanten waxap hj net bagrps
wasrom zyn veendin di 20 grang
doat of wasrop zgn schoonouders
hem bagna menacitend san rusxdag
gunnan. Alles i arop = wipen da
het pos ontstane wandelple zer van
korte duur zal 20

Dt haarigies varsiyg von aen bagm-
nande hikar = e2n wan da kroniskan
ut de meks Terloops wn utgee-
g Van Qorzchat. In vio%e novelies
neman Nederdandstalige schrgvers
= mes naaresn tocht de in hun her
smnenngen gegrft zit. Heerlgh less-
woarvoor andenveg

Terloops amwegen,
Thomas Heemmawan Vass,
VanQarschae, 13 50euro

LANGS ONVERHARDE
PADEN

Bedauade wedanden modder-
paadpes, zandeerstuningen, verende
vesnbodeme: we graag de grond
ander Z§n woeten voeit kan zich ut-
lewen met deze wandeigds. Quirren
Lange vezameide veertg natuwur
wandeingen n Nederland mat één
gemaenschappeigie defer anwer.

Mk amraan

( r

Lot bl
L TR T |
LEVEN OP HET
EILAND MULL

bor sommgen draat wandelen
mnd beasging woor andemn bete.
kem het vooral opgaan = het land-
schap. Mek Zwambomn hoort by
de bate grosp De Nededandee
mhngister an lunsenares warhuede
Teven jar geleden naar het Schose
eland Mullen sindsden is haarwerk
onlosmakeiyk verbonden met dee
plek. In dit bosk brangtze het adand
n kaartvia cbsarvaties, doaitochten
breven, Bustratesen gadichisn

Ze = et ap weg naar ean dudeii
doal, maar dwoa neuwsgeerg rond
Neet i maar het weer de boden
geswidhead het gets; en h=t dag-
icht bestemmen de mue en duur
wan een werkannng’, schopft 22 De
wchten maak! ze some matde kaok
af al zeemmend, maar bovenal =
wet. Door el dog @=n pasr uur
= wandelen, olmarveart 22 utge
wste mutes, oude senen muurges
mheapsmsen, harten en albndbe.
woners. Een insprerend versig van
ean landecha pelezer de je sanmoe.
digt om je eigen amgenng ook met
mear onbevangenheid & verkennen

Ondearbng langsde kustyn
wan Mull, Misk Znambom
ion Qormohot 27.50 euro



